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1. Ausgangslage

Kopflause kommen weltweit vor. Sie sind zwar harmlos, verbreiten sich aber schnell weiter,
wenn nichts unternommen wird. Fir Betroffene ist dies unangenehm und kann dazu fuhren,
dass Kinder ausgegrenzt werden. Die Ubertragung erfolgt von Kopf zu Kopf z.B. bei Spiel,
Sport in der Schule oder im Verein. Das Auftreten ist nicht das Resultat mangelnder Hygi-
ene. Auch tagliches Haarewaschen schutzt nicht vor Befall. Unter keinen Umstanden sollte
ein Befall verheimlicht werden. Auch in unserer Schule treten Kopflause auf. Nur das sofor-
tige Melden und Behandeln eines Befalls und die gute Zusammenarbeit mit der Schule und
der Kopflausfachfrau versprechen Erfolg und verhindert die Weiterverbreitung von Kopflau-
sen.

2. Ziele

Ziel ist es, langfristig die Lause mit Praventionsuntersuchungen, die wahrend der Schulzeit
stattfinden, einzudammen. An der Schule Horgen werden die Lause nach neusten Erkennt-
nissen korrekt behandelt. Nur das sofortige Melden und Behandeln eines Befalls und die
gute Zusammenarbeit mit der Schule und der Kopflausfachfrau versprechen Erfolg und ver-
hindern die Weiterverbreitung von Kopflausen.

3.  Vorgehen bei Lausebefall an der Schule

Der zustandige Schularzt bzw. Schularztin ist verantwortlich fir die Bekdmpfung der Kopf-
lduse. Fur die Ausfiihrung und Kontrollen sind die Kopflausfachfrauen zustandig.

e Eltern, die bei ihrem Kind Lause oder Nissen feststellen, melden sich unverziiglich bei
der Klassenlehrperson der betroffenen Klasse.

¢ Die Klassenlehrperson benachrichtigt die Leiterin des Kopflausteams und organisiert
eine Untersuchung der betroffenen Klasse.

e Die Eltern der betroffenen Klasse werden per Klapp Uber die Durchfihrung und den
Zeitpunkt informiert.

e Das Kopflausteam untersucht die ganze Klasse, und wenn méglich, die Geschwister
des betroffenen Kindes. Jedes Kind erhalt ein Rlickmeldeblatt.

¢ Kinder mit einem positiven Befund erhalten eine Checkliste Gber die Vorgehensweise.

¢ Die Klassenlehrperson informiert die Eltern bei Kopflausbefall. Bei wiederholtem Laus-
befall kontaktiert die Kopflausfachfrau die Eltern und berat sie bei Bedarf auch per-
sonlich, um die weitere Behandlung zu besprechen.

e Die Eltern kaufen das Lausemittel und sind fir die Durchfiihrung der Behandlungs-
massnahmen verantwortlich.

e Nach ca. 10 Tagen werden die betroffenen Kinder in der Schule zu einer Nachkontrolle
aufgeboten, wenn moglich im Beisein der Eltern.
4.  Ablauf fiir Klassenlehrpersonen/Schulleitungen bei akutem Kopflausbefall
e Die Lehrpersonen untersuchen die Kinder nicht selbst.

e Bei Bedarf oder praventiv wird in der Schule eine Kopflauskontrolle durchgefuhrt.
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5.

Bei Kopflausbefall informieren die Lehrpersonen die Lausefachfrau, die eine Kontrolle
in der jeweiligen Schule organisiert.

Die Lehrpersonen organisieren ein Zimmer oder einen geeigneten Ort mit guten Licht-
verhaltnissen, sowie eine Klassenliste.

Die Kinder erhalten bei positivem Befall oder Nissen ein Infoblatt nach Hause.
Die Eltern werden bei Lausbefall von der Klassenlehrperson per Klapp informiert.

Wenn moglich sollten die von Lausbefall betroffenen Kinder von den anderen Kindern
getrennt werden. Sobald sie mit dem Lausemittel behandelt sind, durfen sie wieder
die Schule besuchen.

Bei Fragen oder Unklarheiten durfen sich die Lehrpersonen und Schulleitungen jeder-
zeit an die Lausfachfrau wenden. Eine gute Zusammenarbeit ist sehr wichtig und wird
geschéatzt.

Praventivkontrollen

Mindestens einmal im Jahr werden alle Kinder der Schule Horgen auf Kopflausbefall unter-
sucht. Auf der Kindergarten - und Primarstufe sind die Praventivkontrollen obligatorisch, auf
der Oberstufe fakultativ.

6.

Die Lausfachfrau setzt mit der jeweiligen Schulleitung das Datum der Kontrolle fest.
Die Schulleitung organisiert den Ablauf vor Ort.

Die Klassenlehrpersonen oder die Schulleitung informieren eine Woche vorher die El-
tern per Klapp Uber die stattfindende Kontrolle.

Die Lausefachfrau organisiert die Lausecrew, je nach Grosse der Schuleinheit mit zwei
bis vier Personen.

Die Eltern erhalten bei positivem Lausebefall oder Nissen ein Infoblatt nach Hause.
Die Klassenlehrperson informiert die Eltern per Klapp.

Nach 10 bis 14 Tagen kontrolliert eine Fachfrau erneut die betroffenen Kinder. Dazu
bendtigt es keine zusatzliche Information an die Eltern. Die Klassenlehrperson wird
Uber den Verlauf informiert und in das weitere Procedere involviert.

Kopflausuntersuchung der Lausfachfrau/Lausecrew

An der Schule Horgen werden die Lause nach neusten Erkenntnissen korrekt behandelt. Es
gilt dabei auf folgendes zu achten:

Schweigepflicht

Sauber und konzentriert arbeiten

Hande desinfizieren nach jedem Kind

Kamm wechseln nach jeder Untersuchung

Gute Lichtverhaltnisse

Gesundes Arbeiten (Rickenhaltung, etc.)

Eigenschutz, lange Haare zusammenbinden, evtl. Schutzkleidung tragen

Seite 4 von 7



Schulpflege Horgen
Kopflauskonzept der Schule Horgen
20. Juni 2024

o Ganzen Kopf untersuchen, ausser wenn Kopflause gefunden werden

e Schuppen kann man wegblasen

e Eier/Nissen kleben am Haar

e Bei Unsicherheit, Kopflausen oder Eiern/Nissen- Fachperson fragen

¢ Empathisch sein, bei grosser Angst keinen Druck auf das Kind ausliben

e Nach der Untersuchung werden die Kdmme desinfiziert sowie die Arbeitsflache ge-
reinigt und desinfiziert

6.1 Materialkiste

Die Materialkiste wird nach jedem Gebrauch gereinigt und gewartet. Sie wird bei der verant-
wortlichen Lausfachfrau zum Einsatz mitgebracht. Die Materialkiste beinhaltet:

e 1 Liter 70 % Alkohol

e 1 Flasche Sterillium a 100 ml
e Zwei Nierenschalen

e 50 Nissenkdmme

e 1 Becherlupe

e 2 Geschirrhandttcher

¢ 1 Rolle Haushaltspapier
o Vlieskompressen

e 1 Kugelschreiber

e 1 Scotchstreifen

e 1 Schere

7. Hilfestellung fiir Eltern bei wiederkehrendem Kopflausbefall

Wenn Eltern Frust und Wut haben, nachdem ihr Kind wiederholt von Kopflausbefall betrof-
fen ist, kann die Lausfachfrau die Eltern beraten und aufklaren.

Wichtige Punkte fiir erfolgreiches Behandeln:
1. Wie wurde bisher behandelt?
Welches Anti-Laus-Produkt wurde verwendet?
Welche Menge wurde dafir verwendet? (Haarlange und Dichte beachten)
Wie oft und in welchen Abstanden wurde behandelt?

o s~

Wurden die anderen Familienmitglieder (inkl. Vater) auch kontrolliert und bei Bedarf
behandelt?

Wie wurde die Kontrolle durchgefiihrt? Pflegesplimethode anwenden!
7. Wie wurde die Eier-/Nissenentfernung gemacht?

o

Unterstiitzende Methoden fiir die Entfernung der Eier oder Nissen:

e Pflegespullung nach der Behandlung dick auftragen, nicht auswaschen, sondern
zuerst die Eier-/Nissenentfernung mit dem Nissenkamm durchfihren.
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Restliche Eier oder Nissen von Hand entfernen: Taglich eine Viertelstunde bei gutem
Licht, am besten bei Tageslicht.

Weitere Massnahmen:

8.

Kontrolle mit der Pflegespulmethode 2x/ Woche bei gutem Licht!
Kein Frahlingsputz!

Einfrieren von Gegenstanden wie Stofftierli, Mltzen, Schals, etc. ist unndtig, ebenso
das Aufbewahren in Plastiksacken flir mehrere Tage.

Kleider missen nicht gewaschen werden, die Lause und Eier sind auf dem Kopf!
Konzentration auf die Képfe!

Sind Kontaktpersonen (Lehrpersonen, KITA, Spielgruppe, Kameraden oder Kamera-
dinnen) informiert?

Nachkontrolle: Anwesenheit eines Elternteils macht Sinn zur Klarung von offenen
Fragen und zur Besprechung der weiteren Behandlungsschritte.

Schlussbestimmungen

Dieses Konzept wurde von Schulpflege an der Sitzung vom 20. Juni 2024 (Nr. 165 —
2023/24) genehmigt und tritt per sofort in Kraft.

Schulpflege Horgen

Marco Sohm Sigi Mullerin
Prasident Abteilungsleiterin
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8.1 Anhang: Infoblatt bei Kopflausbefall

Schulpflege

h horgen Gemeindeverwaltung Horgen

PR Schulpflege
M das stédtische dorf Dorfplatz 1

[ ]
- Postfach
8810 Horgen

Telefon 044 728 4277
schulverwaltung@horgen.ch
www.horgen.ch

Mai 2024

| Kopflause
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

In der Klasse |hres Kindes sind Kopflause festgestellt worden. Falls bei Ihnrem Kind Kopf-
lause festgestellt wurden, ist folgendes empfehlenswert:

1. Bitte beschaffen Sie sich in |hrer Drogerie oder Apotheke ein spezielles Laussham-
poo uhd behandeln sie die Haare Ihres Kindes umgehend geméss der Gebrauchs-
anweisung. Das Waschen mit gewdhnlichem Shampoo, Essig oder anderen Haus-
mitteln bringt keinen Erfolg! Bitte kontrollieren Sie alle Familienmitglieder auf Lause
und Nissen und informieren Sie die Lehrpersonen bei einem Befall.

2. Das Wechseln der Bettwésche ist nicht notwendig, da die Laus nur auf der menschli-
chen Kopfhaut (iberlebt.

3. Informieren Sie bitte die Nachbarn und Freundinnen und Freunde lhrer Kinder, um
eine Ausbreitung zu vermeiden.

Wir ersuchen Sie, die Haare |hrer Kinder bis zur Entwarnung durch die Lausfachfrau zu
kontrollieren. Auch in der Schule findet eine regelmé&ssige Lauskontrolle statt.

Bei sehr starkem Befall und/oder wenn die Behandlung erfolglos ist, wenden Sie sich bitte
an lhren Hausarzt bzw. Ihre Hausérztin.

Mit der Einhaltung dieser Massnahmen helfen sie aktiv mit, eine Weiterverbreitung der
Kopflause zu verhindern.

Das Merkblatt des Volksschulamtes/Schuléarztlichen Dienstes des Kantons Ziirich finden
sie unter hitps://www.zh.ch/de/bildung/schulen/volksschule/volksschule-gesundheit-und-
praevention/schulaerztliche-angebote.html.

Wir danken lhnen flr lhre Mitarbeit!

Freundliche Griisse
Schulpflege Horgen

Bemerkungen Lausfachfrau

Schiller/Schiilerin:

Bemerkungen:

Auskunft erteilt:
Heike Soldan, Lausfachfrau, Tel. 079 398 07 41, heike.soldan@schule.horgen.ch
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